
■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）

今月

平均時給

（円）

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

北海道 販売・サービス系 1,151 1,094 57 5.2% 1,145 6 0.5%

フード系 1,152 1,103 49 4.4% 1,154 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,173 1,115 58 5.2% 1,179 6  ▲         -0.5%

事務系 1,244 1,178 66 5.6% 1,237 7 0.6%

営業系 1,329 1,269 60 4.7% 1,335 6  ▲         -0.4%

専門職系 1,302 1,183 119 10.1% 1,303 1  ▲         -0.1%

全体 1,187 1,120 67 6.0% 1,186 1 0.1%

青森県 販売・サービス系 1,155 1,039 116 11.2% 1,132 23 2.0%

フード系 1,087 1,023 64 6.3% 1,095 8  ▲         -0.7%

製造・物流・清掃系 1,083 1,011 72 7.1% 1,088 5  ▲         -0.5%

事務系 - - - - - - -

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,339 1,245 94 7.6% 1,342 3  ▲         -0.2%

全体 1,158 1,053 105 10.0% 1,160 2  ▲         -0.2%

岩手県 販売・サービス系 1,094 1,048 46 4.4% 1,116 22  ▲       -2.0%

フード系 1,114 1,037 77 7.4% 1,113 1 0.1%

製造・物流・清掃系 1,141 1,044 97 9.3% 1,157 16  ▲       -1.4%

事務系 1,137 - - - 1,160 23  ▲       -2.0%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,203 1,169 34 2.9% 1,207 4  ▲         -0.3%

全体 1,135 1,062 73 6.9% 1,144 9  ▲         -0.8%

宮城県 販売・サービス系 1,116 1,043 73 7.0% 1,122 6  ▲         -0.5%

フード系 1,095 1,050 45 4.3% 1,099 4  ▲         -0.4%

製造・物流・清掃系 1,135 1,069 66 6.2% 1,128 7 0.6%

事務系 1,237 1,126 111 9.9% 1,234 3 0.2%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,274 1,206 68 5.6% 1,296 22  ▲       -1.7%

全体 1,159 1,083 76 7.0% 1,168 9  ▲         -0.8%

秋田県 販売・サービス系 1,106 1,076 30 2.8% 1,128 22  ▲       -2.0%

フード系 1,078 1,028 50 4.9% 1,071 7 0.7%

製造・物流・清掃系 1,037 1,049 12  ▲       -1.1% 1,049 12  ▲       -1.1%

事務系 - - - - - - -

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,264 - - - 1,261 3 0.2%

全体 1,110 1,067 43 4.0% 1,116 6  ▲         -0.5%

山形県 販売・サービス系 1,115 1,038 77 7.4% 1,112 3 0.3%

フード系 1,087 1,034 53 5.1% 1,090 3  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,087 1,032 55 5.3% 1,092 5  ▲         -0.5%

事務系 1,146 1,078 68 6.3% 1,163 17  ▲       -1.5%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,333 1,169 164 14.0% 1,345 12  ▲       -0.9%

全体 1,152 1,056 96 9.1% 1,152 0 0.0%

福島県 販売・サービス系 1,121 1,079 42 3.9% 1,118 3 0.3%

フード系 1,097 1,051 46 4.4% 1,076 21 2.0%

製造・物流・清掃系 1,097 1,087 10 0.9% 1,081 16 1.5%

事務系 1,123 1,051 72 6.9% 1,123 0 0.0%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,230 1,171 59 5.0% 1,210 20 1.7%

全体 1,128 1,080 48 4.4% 1,113 15 1.3%

茨城県 販売・サービス系 1,177 1,137 40 3.5% 1,190 13  ▲       -1.1%

フード系 1,151 1,099 52 4.7% 1,152 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,210 1,140 70 6.1% 1,213 3  ▲         -0.2%

事務系 1,197 1,111 86 7.7% 1,198 1  ▲         -0.1%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,277 1,231 46 3.7% 1,286 9  ▲         -0.7%

全体 1,198 1,139 59 5.2% 1,203 5  ▲         -0.4%

※職種大分類「その他」は省略。

※「-」は集計対象件数100件未満。

※各数値については四捨五入しているため、増減額および率が表記内の数値を集計した結果と一致しない場合がある。

2026年2月16日

都道府県
職種

大分類

前年同月比較（2025年1月） 前月比較（2025年12月）
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■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）

今月

平均時給

（円）

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

都道府県
職種

大分類

前年同月比較（2025年1月） 前月比較（2025年12月）

栃木県 販売・サービス系 1,156 1,119 37 3.3% 1,177 21  ▲       -1.8%

フード系 1,150 1,105 45 4.1% 1,150 0 0.0%

製造・物流・清掃系 1,225 1,133 92 8.1% 1,217 8 0.7%

事務系 1,200 1,112 88 7.9% 1,182 18 1.5%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,306 1,214 92 7.6% 1,297 9 0.7%

全体 1,199 1,131 68 6.0% 1,198 1 0.1%

群馬県 販売・サービス系 1,115 1,081 34 3.1% 1,123 8  ▲         -0.7%

フード系 1,105 1,077 28 2.6% 1,108 3  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,159 1,093 66 6.0% 1,147 12 1.0%

事務系 1,137 1,111 26 2.3% 1,137 0 0.0%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,235 1,185 50 4.2% 1,243 8  ▲         -0.6%

全体 1,146 1,101 45 4.1% 1,151 5  ▲         -0.4%

埼玉県 販売・サービス系 1,253 1,188 65 5.5% 1,266 13  ▲       -1.0%

フード系 1,217 1,169 48 4.1% 1,219 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,259 1,202 57 4.7% 1,258 1 0.1%

事務系 1,263 1,215 48 4.0% 1,267 4  ▲         -0.3%

営業系 1,397 1,296 101 7.8% 1,408 11  ▲       -0.8%

専門職系 1,425 1,333 92 6.9% 1,433 8  ▲         -0.6%

全体 1,285 1,217 68 5.6% 1,294 9  ▲         -0.7%

千葉県 販売・サービス系 1,254 1,205 49 4.1% 1,284 30  ▲       -2.3%

フード系 1,220 1,175 45 3.8% 1,221 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,262 1,240 22 1.8% 1,262 0 0.0%

事務系 1,289 1,249 40 3.2% 1,300 11  ▲       -0.8%

営業系 1,452 1,365 87 6.4% 1,484 32  ▲       -2.2%

専門職系 1,428 1,371 57 4.2% 1,434 6  ▲         -0.4%

全体 1,289 1,238 51 4.1% 1,300 11  ▲       -0.8%

東京都 販売・サービス系 1,359 1,290 69 5.3% 1,372 13  ▲       -0.9%

フード系 1,333 1,288 45 3.5% 1,334 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,361 1,312 49 3.7% 1,367 6  ▲         -0.4%

事務系 1,428 1,365 63 4.6% 1,429 1  ▲         -0.1%

営業系 1,564 1,455 109 7.5% 1,551 13 0.8%

専門職系 1,552 1,459 93 6.4% 1,535 17 1.1%

全体 1,395 1,328 67 5.0% 1,401 6  ▲         -0.4%

神奈川県 販売・サービス系 1,321 1,251 70 5.6% 1,332 11  ▲       -0.8%

フード系 1,295 1,241 54 4.4% 1,293 2 0.2%

製造・物流・清掃系 1,331 1,261 70 5.6% 1,330 1 0.1%

事務系 1,346 1,304 42 3.2% 1,348 2  ▲         -0.1%

営業系 1,453 1,393 60 4.3% 1,468 15  ▲       -1.0%

専門職系 1,531 1,417 114 8.0% 1,514 17 1.1%

全体 1,369 1,285 84 6.5% 1,373 4  ▲         -0.3%

新潟県 販売・サービス系 1,174 1,108 66 6.0% 1,195 21  ▲       -1.8%

フード系 1,119 1,071 48 4.5% 1,126 7  ▲         -0.6%

製造・物流・清掃系 1,137 1,062 75 7.1% 1,138 1  ▲         -0.1%

事務系 1,170 1,095 75 6.8% 1,173 3  ▲         -0.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,226 1,197 29 2.4% 1,247 21  ▲       -1.7%

全体 1,160 1,100 60 5.5% 1,173 13  ▲       -1.1%

富山県 販売・サービス系 1,161 1,180 19  ▲       -1.6% 1,165 4  ▲         -0.3%

フード系 1,170 1,129 41 3.6% 1,171 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,176 1,297 121  ▲     -9.3% 1,187 11  ▲       -0.9%

事務系 1,172 1,258 86  ▲       -6.8% 1,150 22 1.9%

営業系 - 1,257 - - - - -

専門職系 1,323 1,280 43 3.4% 1,319 4 0.3%

全体 1,194 1,240 46  ▲       -3.7% 1,195 1  ▲         -0.1%

石川県 販売・サービス系 1,167 1,157 10 0.9% 1,193 26  ▲       -2.2%

フード系 1,151 1,112 39 3.5% 1,160 9  ▲         -0.8%

製造・物流・清掃系 1,184 1,273 89  ▲       -7.0% 1,188 4  ▲         -0.3%

事務系 1,165 1,185 20  ▲       -1.7% 1,152 13 1.1%

営業系 - 1,317 - - - - -

専門職系 1,279 1,205 74 6.1% 1,282 3  ▲         -0.2%

全体 1,183 1,198 15  ▲       -1.3% 1,196 13  ▲       -1.1%
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■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）

今月

平均時給

（円）
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増減額
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都道府県
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前年同月比較（2025年1月） 前月比較（2025年12月）

福井県 販売・サービス系 1,165 1,136 29 2.6% 1,170 5  ▲         -0.4%

フード系 1,162 1,100 62 5.6% 1,157 5 0.4%

製造・物流・清掃系 1,155 1,134 21 1.9% 1,160 5  ▲         -0.4%

事務系 1,150 1,116 34 3.0% 1,144 6 0.5%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,303 1,257 46 3.7% 1,305 2  ▲         -0.2%

全体 1,183 1,136 47 4.1% 1,184 1  ▲         -0.1%

山梨県 販売・サービス系 1,194 1,161 33 2.8% 1,208 14  ▲       -1.2%

フード系 1,165 1,123 42 3.7% 1,169 4  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,195 1,153 42 3.6% 1,197 2  ▲         -0.2%

事務系 1,194 1,166 28 2.4% 1,193 1 0.1%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,292 1,215 77 6.3% 1,298 6  ▲         -0.5%

全体 1,198 1,162 36 3.1% 1,203 5  ▲         -0.4%

長野県 販売・サービス系 1,183 1,155 28 2.4% 1,196 13  ▲       -1.1%

フード系 1,173 1,112 61 5.5% 1,175 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,189 1,110 79 7.1% 1,191 2  ▲         -0.2%

事務系 1,228 1,140 88 7.7% 1,209 19 1.6%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,281 1,181 100 8.5% 1,292 11  ▲       -0.9%

全体 1,204 1,140 64 5.6% 1,210 6  ▲         -0.5%

岐阜県 販売・サービス系 1,136 1,129 7 0.6% 1,130 6 0.5%

フード系 1,149 1,105 44 4.0% 1,152 3  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,157 1,101 56 5.1% 1,158 1  ▲         -0.1%

事務系 1,144 1,096 48 4.4% 1,152 8  ▲         -0.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,279 1,220 59 4.8% 1,299 20  ▲       -1.5%

全体 1,166 1,130 36 3.2% 1,166 0 0.0%

静岡県 販売・サービス系 1,187 1,140 47 4.1% 1,195 8  ▲         -0.7%

フード系 1,178 1,138 40 3.5% 1,180 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,186 1,137 49 4.3% 1,190 4  ▲         -0.3%

事務系 1,213 1,153 60 5.2% 1,210 3 0.2%

営業系 1,378 - - - 1,378 0 0.0%

専門職系 1,293 1,243 50 4.0% 1,310 17  ▲       -1.3%

全体 1,209 1,157 52 4.5% 1,214 5  ▲         -0.4%

愛知県 販売・サービス系 1,241 1,174 67 5.7% 1,243 2  ▲         -0.2%

フード系 1,202 1,157 45 3.9% 1,208 6  ▲         -0.5%

製造・物流・清掃系 1,240 1,178 62 5.3% 1,244 4  ▲         -0.3%

事務系 1,236 1,194 42 3.5% 1,243 7  ▲         -0.6%

営業系 1,438 1,358 80 5.9% 1,495 57  ▲       -3.8%

専門職系 1,357 1,329 28 2.1% 1,366 9  ▲         -0.7%

全体 1,253 1,199 54 4.5% 1,258 5  ▲         -0.4%

三重県 販売・サービス系 1,193 1,152 41 3.6% 1,199 6  ▲         -0.5%

フード系 1,170 1,123 47 4.2% 1,172 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,200 1,163 37 3.2% 1,212 12  ▲       -1.0%

事務系 1,168 1,117 51 4.6% 1,176 8  ▲         -0.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,285 1,320 35  ▲       -2.7% 1,295 10  ▲       -0.8%

全体 1,200 1,166 34 2.9% 1,206 6  ▲         -0.5%

滋賀県 販売・サービス系 1,176 1,128 48 4.3% 1,157 19 1.6%

フード系 1,148 1,101 47 4.3% 1,146 2 0.2%

製造・物流・清掃系 1,207 1,170 37 3.2% 1,193 14 1.2%

事務系 1,182 1,087 95 8.7% 1,185 3  ▲         -0.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,400 1,313 87 6.6% 1,406 6  ▲         -0.4%

全体 1,219 1,159 60 5.2% 1,213 6 0.5%

京都府 販売・サービス系 1,333 1,167 166 14.2% 1,305 28 2.1%

フード系 1,212 1,157 55 4.8% 1,217 5  ▲         -0.4%

製造・物流・清掃系 1,225 1,190 35 2.9% 1,225 0 0.0%

事務系 1,235 1,170 65 5.6% 1,246 11  ▲       -0.9%

営業系 1,441 - - - 1,427 14 1.0%

専門職系 1,418 1,358 60 4.4% 1,414 4 0.3%

全体 1,287 1,194 93 7.8% 1,284 3 0.2%
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■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）
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大阪府 販売・サービス系 1,331 1,219 112 9.2% 1,309 22 1.7%

フード系 1,248 1,207 41 3.4% 1,250 2  ▲         -0.2%

製造・物流・清掃系 1,271 1,248 23 1.8% 1,261 10 0.8%

事務系 1,315 1,277 38 3.0% 1,313 2 0.2%

営業系 1,445 1,400 45 3.2% 1,439 6 0.4%

専門職系 1,424 1,396 28 2.0% 1,424 0 0.0%

全体 1,321 1,257 64 5.1% 1,315 6 0.5%

兵庫県 販売・サービス系 1,259 1,158 101 8.7% 1,235 24 1.9%

フード系 1,188 1,134 54 4.8% 1,189 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,239 1,203 36 3.0% 1,235 4 0.3%

事務系 1,245 1,160 85 7.3% 1,245 0 0.0%

営業系 1,440 1,324 116 8.8% 1,440 0 0.0%

専門職系 1,361 1,304 57 4.4% 1,368 7  ▲         -0.5%

全体 1,261 1,187 74 6.2% 1,258 3 0.2%

奈良県 販売・サービス系 1,190 1,098 92 8.4% 1,174 16 1.4%

フード系 1,134 1,073 61 5.7% 1,131 3 0.3%

製造・物流・清掃系 1,140 1,120 20 1.8% 1,138 2 0.2%

事務系 1,148 1,065 83 7.8% 1,156 8  ▲         -0.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,338 1,243 95 7.6% 1,343 5  ▲         -0.4%

全体 1,201 1,114 87 7.8% 1,201 0 0.0%

和歌山県 販売・サービス系 1,188 1,082 106 9.8% 1,160 28 2.4%

フード系 1,127 1,070 57 5.3% 1,133 6  ▲         -0.5%

製造・物流・清掃系 1,121 1,080 41 3.8% 1,132 11  ▲       -1.0%

事務系 1,185 1,105 80 7.2% 1,186 1  ▲         -0.1%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,361 1,266 95 7.5% 1,352 9 0.7%

全体 1,194 1,109 85 7.7% 1,184 10 0.8%

鳥取県 販売・サービス系 1,093 1,068 25 2.3% 1,108 15  ▲       -1.4%

フード系 1,096 1,064 32 3.0% 1,094 2 0.2%

製造・物流・清掃系 1,117 - - - - - -

事務系 - - - - - - -

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,238 1,133 105 9.3% 1,220 18 1.5%

全体 1,129 1,084 45 4.2% 1,129 0 0.0%

島根県 販売・サービス系 1,097 1,085 12 1.1% 1,133 36  ▲       -3.2%

フード系 1,110 1,061 49 4.6% 1,111 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,129 1,103 26 2.4% 1,142 13  ▲       -1.1%

事務系 1,152 - - - - - -

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,217 1,190 27 2.3% 1,229 12  ▲       -1.0%

全体 1,128 1,107 21 1.9% 1,141 13  ▲       -1.1%

岡山県 販売・サービス系 1,134 1,097 37 3.4% 1,134 0 0.0%

フード系 1,108 1,065 43 4.0% 1,107 1 0.1%

製造・物流・清掃系 1,123 1,079 44 4.1% 1,127 4  ▲         -0.4%

事務系 1,157 1,097 60 5.5% 1,160 3  ▲         -0.3%

営業系 1,509 - - - - - -

専門職系 1,236 1,169 67 5.7% 1,240 4  ▲         -0.3%

全体 1,155 1,100 55 5.0% 1,151 4 0.3%

広島県 販売・サービス系 1,168 1,128 40 3.5% 1,179 11  ▲       -0.9%

フード系 1,156 1,104 52 4.7% 1,156 0 0.0%

製造・物流・清掃系 1,157 1,126 31 2.8% 1,163 6  ▲         -0.5%

事務系 1,193 1,134 59 5.2% 1,192 1 0.1%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,248 1,214 34 2.8% 1,252 4  ▲         -0.3%

全体 1,183 1,138 45 4.0% 1,187 4  ▲         -0.3%

山口県 販売・サービス系 1,124 1,091 33 3.0% 1,142 18  ▲       -1.6%

フード系 1,126 1,070 56 5.2% 1,122 4 0.4%

製造・物流・清掃系 1,142 1,082 60 5.5% 1,150 8  ▲         -0.7%

事務系 1,154 1,058 96 9.1% 1,135 19 1.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,212 1,201 11 0.9% 1,225 13  ▲       -1.1%

全体 1,154 1,111 43 3.9% 1,161 7  ▲         -0.6%
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■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）

今月

平均時給

（円）

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

都道府県
職種

大分類

前年同月比較（2025年1月） 前月比較（2025年12月）

徳島県 販売・サービス系 1,135 1,043 92 8.8% 1,116 19 1.7%

フード系 1,132 1,102 30 2.7% 1,117 15 1.3%

製造・物流・清掃系 1,096 1,072 24 2.2% 1,077 19 1.8%

事務系 1,142 - - - 1,116 26 2.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,271 1,259 12 1.0% 1,265 6 0.5%

全体 1,165 1,123 42 3.7% 1,146 19 1.7%

香川県 販売・サービス系 1,124 1,085 39 3.6% 1,146 22  ▲       -1.9%

フード系 1,123 1,076 47 4.4% 1,119 4 0.4%

製造・物流・清掃系 1,121 1,113 8 0.7% 1,117 4 0.4%

事務系 1,151 1,128 23 2.0% 1,147 4 0.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,284 1,164 120 10.3% 1,309 25  ▲       -1.9%

全体 1,157 1,106 51 4.6% 1,164 7  ▲         -0.6%

愛媛県 販売・サービス系 1,120 1,134 14  ▲       -1.2% 1,127 7  ▲         -0.6%

フード系 1,126 1,081 45 4.2% 1,119 7 0.6%

製造・物流・清掃系 1,106 1,072 34 3.2% 1,109 3  ▲         -0.3%

事務系 1,185 1,117 68 6.1% 1,165 20 1.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,257 1,281 24  ▲       -1.9% 1,272 15  ▲       -1.2%

全体 1,157 1,133 24 2.1% 1,158 1  ▲         -0.1%

高知県 販売・サービス系 1,138 1,073 65 6.1% 1,155 17  ▲       -1.5%

フード系 1,116 1,064 52 4.9% 1,110 6 0.5%

製造・物流・清掃系 1,098 - - - 1,109 11  ▲       -1.0%

事務系 1,170 - - - - - -

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,257 1,291 34  ▲       -2.6% 1,256 1 0.1%

全体 1,164 1,117 47 4.2% 1,169 5  ▲         -0.4%

福岡県 販売・サービス系 1,164 1,087 77 7.1% 1,168 4  ▲         -0.3%

フード系 1,143 1,078 65 6.0% 1,140 3 0.3%

製造・物流・清掃系 1,162 1,107 55 5.0% 1,164 2  ▲         -0.2%

事務系 1,228 1,186 42 3.5% 1,239 11  ▲       -0.9%

営業系 1,359 1,303 56 4.3% 1,379 20  ▲       -1.5%

専門職系 1,273 1,220 53 4.3% 1,286 13  ▲       -1.0%

全体 1,193 1,126 67 6.0% 1,203 10  ▲       -0.8%

佐賀県 販売・サービス系 1,112 1,097 15 1.4% 1,145 33  ▲       -2.9%

フード系 1,107 1,054 53 5.0% 1,110 3  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,131 1,073 58 5.4% 1,126 5 0.4%

事務系 1,157 1,056 101 9.6% 1,127 30 2.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,219 1,249 30  ▲       -2.4% 1,233 14  ▲       -1.1%

全体 1,139 1,108 31 2.8% 1,149 10  ▲       -0.9%

長崎県 販売・サービス系 1,130 1,062 68 6.4% 1,150 20  ▲       -1.7%

フード系 1,093 1,041 52 5.0% 1,102 9  ▲         -0.8%

製造・物流・清掃系 1,107 1,041 66 6.3% 1,097 10 0.9%

事務系 1,175 1,065 110 10.3% 1,174 1 0.1%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,257 1,228 29 2.4% 1,261 4  ▲         -0.3%

全体 1,150 1,082 68 6.3% 1,160 10  ▲       -0.9%

熊本県 販売・サービス系 1,094 1,056 38 3.6% 1,092 2 0.2%

フード系 1,094 1,060 34 3.2% 1,087 7 0.6%

製造・物流・清掃系 1,098 1,057 41 3.9% 1,087 11 1.0%

事務系 1,150 1,083 67 6.2% 1,121 29 2.6%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,256 1,251 5 0.4% 1,259 3  ▲         -0.2%

全体 1,133 1,097 36 3.3% 1,132 1 0.1%

大分県 販売・サービス系 1,100 1,059 41 3.9% 1,095 5 0.5%

フード系 1,113 1,050 63 6.0% 1,090 23 2.1%

製造・物流・清掃系 1,097 1,073 24 2.2% 1,091 6 0.5%

事務系 1,118 1,067 51 4.8% 1,097 21 1.9%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,210 1,217 7  ▲         -0.6% 1,215 5  ▲         -0.4%

全体 1,126 1,094 32 2.9% 1,119 7 0.6%
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■2026年1月度 アルバイト・パート募集時平均時給調査 （都道府県別）

今月

平均時給

（円）

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

平均時給

（円）

増減額

（円）
増減率

都道府県
職種

大分類

前年同月比較（2025年1月） 前月比較（2025年12月）

宮崎県 販売・サービス系 1,126 1,055 71 6.7% 1,125 1 0.1%

フード系 1,113 1,045 68 6.5% 1,116 3  ▲         -0.3%

製造・物流・清掃系 1,109 1,046 63 6.0% 1,116 7  ▲         -0.6%

事務系 1,138 1,044 94 9.0% 1,141 3  ▲         -0.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,225 1,207 18 1.5% 1,246 21  ▲       -1.7%

全体 1,142 1,077 65 6.0% 1,151 9  ▲         -0.8%

鹿児島県 販売・サービス系 1,124 1,086 38 3.5% 1,140 16  ▲       -1.4%

フード系 1,119 1,043 76 7.3% 1,124 5  ▲         -0.4%

製造・物流・清掃系 1,100 1,045 55 5.3% 1,106 6  ▲         -0.5%

事務系 1,142 1,052 90 8.6% 1,157 15  ▲       -1.3%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,271 1,283 12  ▲       -0.9% 1,267 4 0.3%

全体 1,155 1,102 53 4.8% 1,167 12  ▲       -1.0%

沖縄県 販売・サービス系 1,134 1,082 52 4.8% 1,147 13  ▲       -1.1%

フード系 1,133 1,055 78 7.4% 1,126 7 0.6%

製造・物流・清掃系 1,112 1,049 63 6.0% 1,115 3  ▲         -0.3%

事務系 1,180 1,141 39 3.4% 1,188 8  ▲         -0.7%

営業系 - - - - - - -

専門職系 1,249 1,355 106  ▲     -7.8% 1,278 29  ▲       -2.3%

全体 1,155 1,104 51 4.6% 1,162 7  ▲         -0.6%

全国 販売・サービス系 1,249 1,180 69 5.8% 1,247 2 0.2%

フード系 1,215 1,167 48 4.1% 1,216 1  ▲         -0.1%

製造・物流・清掃系 1,243 1,201 42 3.5% 1,242 1 0.1%

事務系 1,293 1,233 60 4.9% 1,293 0 0.0%

営業系 1,442 1,345 97 7.2% 1,434 8 0.6%

専門職系 1,393 1,325 68 5.1% 1,396 3  ▲         -0.2%

全体 1,273 1,210 63 5.2% 1,275 2  ▲         -0.2%
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